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E
s extraño que un niño que
vaya bien en música, vaya
mal en el colegio”. Elvira
López, profesora de didácti-
ca del violín del Conservato-

rio Superior de Música de Aragón, des-
taca los beneficios físicos y emociona-
les que el aprendizaje musical aporta a
los pequeños. El canto coral, por ejem-
plo. Hay estudios que avalan un au-
mento de la capacidad pulmonar, me-
jora del ritmo cardiaco, de la coordi-
nación. Armonía de cuerpo y de mente,
porque “sólo hay que ver las caras de los
niños que cantan. Se desbloquean, pier-
den la timidez”, aprecia Elvira López. Un
aporte intelectual, porque la música es-
tructura la forma de pensar y trabajar,
ayudando en el aprendizaje de mate-
máticas, lenguaje y habilidades espa-
ciales.

Este razonamiento convencería a
cualquier padre de la necesidad de in-
cluir la música en la educación de sus
hijos. La formación, sin embargo, puede
comenzar en casa. Lo fundamental: can-
tar. “La música es un lenguaje, igual que

primero aprendemos a hablar y luego
a escribir, hay que hacer música con el
cuerpo y la voz”, señala Estela Rodríguez,
con experiencia en la iniciación musi-
cal y profesora de fagot en el Conser-
vatorio de León. La otra clave es la psi-
comotricidad. Con tres ritmos básicos
se consiguen millones de combinacio-
nes. Ella practica un juego con sus alum-
nos, en el que combina voz y ritmo. “Eso
lo puede hacer cualquier padre, con todo
tipo de música”.

Patricia García-Salmones es profeso-
ra de música de Educación Secundaria
y también da clases en una escuela pe-
queña y coincide en la importancia del
canto. “Es lo que más favorece el apren-
dizaje, que los niños puedan emitir so-
nidos, independientemente de que afi-
nen o no”. Las nanas, los juegos de pal-
mas, los corros. “Puede parecer una ton-

tería, pero forma parte de todas las cul-
turas”, observa.

Si hay ambiente musical en casa,
mejor, pero para esta docente no es im-
prescindible. Siempre se ha considera-
do la música clásica la más idónea para
la formación musical de los pequeños,
es equilibrada, aunque valora más que
sea de calidad, ni repetitiva ni estridente.

Estela Rodríguez comenta que a su
padre le encantaba la ópera y ella de pe-
queña conocía Sigfrido, una de las ópe-
ras de la tetralogía de Wagner El anillo
de los nibelungos. Aunque no hace falta
llegar a Mozart. El cancionero popular
o la música de las series de los dibujos
animados pueden conseguir buenos re-
sultados para la entonación y el ritmo.

Es el aprendizaje que continuarán en
las escuelas musicales, antes de llegar
al conservatorio, por lo general a los 8

años. Los métodos para la educación
musical se van renovando, pero no es
tarea fácil. “En España no hay bagaje
musical, el principal handicap es la falta
de pedagogía y de motivación del
alumno”. Lo afirma una profesora de
fagot que tiene en su clase a 23 alum-
nos, la más pequeña una niña de 8 años.
¿Cómo llega una pequeña de esta edad
a tocar un instrumento como el fagot?
“Hago un concierto didáctico-pedagó-
gico y el fagot llama mucho la atención.
Bien explicado, es divertido”, asegura Es-
tela Rodríguez.

Elvira López considera que la educa-
ción musical necesita una renovación.
“Generalmente, en los conservatorios no
se ha tratado como debiera la pedago-
gía del instrumento”. Realiza el co-
mentario por experiencia y añade que
si se quiere mejorar la educación mu-
sical hay que empieza por formar a pro-
fesores con ganas para que los niños
estén mejor formados”. Constata que la
mayoría de ellos tiene una actitud po-
sitiva hacia la música, es raro el que no
quiere estudiar o tocar un instrumen-
to, aunque dependiendo de cómo le pre-
senten los estudios, aceptará o no.
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Mejora el aprendizaje y prepara a los pequeños
intelectualmente. La formación musical
puede comenzar desde la infancia en casa
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hijos en tres
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básicos
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