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Hoy viernes se celebra o Dia
Mundial de los Humedales, Y
Madrid no se queda atris en
ecosislemas de este Lipo m en
propuestas para visdtarios, De
Rozas de Fuerto Real a Velila
da San Antonio, pasando por
Alpedrete y Leganés, habrd
actividates de todo tipo y
para todas las edades.

Embalse entre bosques. La
rnuta en tomo al embalse de
Los Morales, en Rozas de
Puarto Real, que organiza el
contro de educaciin ambsen-
tal El Aguta, 5 idénea para
disfrutar con 1a presencia de
s acudticas y oon el transs
to de bosques de influencia
msditerrdnea a obros mas
atlinticos. Domingo 4. A las
1100 en Rozas de Puerto
Real, Activicad gratuita, MNifias
¥ nifios @ partic de los 7 afos,
Informacidn & INScripciones
91 BG5 2098 / ceaclaguila
blogspol comues,

Dos en uno, Lina ruta oogani-
zada por ¢ Centro Trama y
urka planlacion qui propone
CEA Caserio del Henares,
entre obros colectnags, tiensn
comd prolagonistas a kas
Lagunas de Velilla de San
Antomia. Domingo 4, A s
10.30 en Vedlla de San Anta-
nic. Actividades pratuitas.
Ruta gusada con & Centra

Trarmac 91 668 21 77 /
midioambiente@trama.cng
Plantacidn con o CEA Caserio
dhel Henares: 91 673 8200 7
caseriodehenares blogspot
oML,

Humpdales de Alpedrete. La
celebracin del Dia Mundial
e hos Hurnedales permilicd
CONOCEr GCOSS1EMAs dcuiti-
0% o AlgUNGS IUEAres menas
populares, pero igualrmente
importantes, cormo los de
Alpedrete. Sabado 3. Sada a
las 11.00. Desde ka calle de
Los Mohnos con la calle de
Palmira (Alpedrete). Actividad
gratuits. Mas informacidn: 918
57 2190 7 alpedrelees.

El viaju del sgus. EI CEA
Polvoranca ajusta su actividad
& lema del Déa Mundial de los
Humedabes: “Los humedales
urbanos hacen que las ciuda-
des sean mas agradables
para vivir~. Para ello se descu-
brira cémo el agua vertelbra e
humedal periurbano de Lega-
nés, odmo se adapta la vegela-
cidn @ &l y qué fauna ko habi-
ta. Domingo 4. A las 10.30 en
ol CEA Poloranca (parque de
Polvoranca, Legands). Actig:
dad gratuita. Fara mayores de
12 afos. Informaciin e inscrp:
ciones: 91 648 44 87 / ma-
drid.ofg (s ambsenbered
de centros). IWER 00

El compositor y productor musical Jalme Altozano, en Cellcloso. - wwr rars

LA ULTIMA

- . S P L TP o i el g v

LOS LUGARES DE... Jaime Altozano

Clasica y pasteles para celiacos

El compositor madrilefio es un enamorado de la oferta cultural de la capital
y disfruta de los viajes en metro gracias a los miisicos que tocan en sus tuneles

PELAYD ESCANDON, Madrid
L Celicioso. Say celinco y cuando era peque-
o no conoci locales que ofrecieran exclusi-
vamente productos sin gluten, ¥ mucho me-
nod con tartas, galletas o magdalenas. Esta
pastelerin maravillosa tiene incluso pan.
(Hortaleza, 3).

2. Teatro Real. Me fascina la parte que no
s¢ we. Tiene cinco planias sublerrineas
enormes donde trabajan escultores. pinto-
FES 0 SASIFES QUE Preparnn | puesta en esce-
na de varias Gperas a la vez. Me recuerda al
banco de Gringotts de Harry Polter, pero
con artistas en vez de dinero. (Plaza de Isa-
bel II, gin).

3. Parque Juan Carlos I. En mi adolescen-
cia vivia en Ciudad Lineal y salia a correr
con mi amigo Alex los cinco kilbmetros que
hay hasta ¢l parque con la intencidn de se-
guir dentro, pero como legabamos molidos
soliamos pasear y charlar. Lo recuerdo con
nostalgia. ya que durante aftos también fui a
miontar ¢n bici con mi padre. (Logrofio, 36).

4. Lago del Retiro. Aqui vivi el mayor fend-
mend social no politico que he visto en mi
vida. Fue la fiebre del videojuego de reali-
dad aumentada Pokémon GO. En ¢l parque
habia pokémon que aparecian cada mucho
y durante muy poco thempo en diferentes
esquinas y llegud a ver a miles de chavales

corriendo de un lade a otro. La gracia del
lago es que podias encontrar pekémon acud-
ticos. Era casi un lugar de culto en el que
alguna vez me vi jugando con el médwil,

5. Teatro Nuevo Apolo. Es el heredero del
Teatro Apolo, que cerrd sus puerias para ser
derruido en 1929, Conserva la misma deco-
racién y tienen iniciativas variopintas. Hace
poco vi a la orquesta Camerata Musicalis
interpretar parte de la zarzuela con la que
s¢ inaugurd el primer Apolo. Lo que estaba
escuchando era lo mismo que escuchaba la
gente en 1873, Te hace sentir parte de la
historia. (Plaza Tirso de Molina, 1).

6. Restaurante Da Nicola. Ialiano con car-
ta para celiacos. En este bocal probé por prime-
i Ve una pizza que no hubiera hecho en
casa. Soy fan del disefio utilitario y tenian ga-
fas gradundas, paredes tratadas actsticamen-
e o cartas en braille. (Mostenses, 11).

7. Auditorio Maclonal. Yoy a menudo y ofre-
ce mds propuestas de las que pueda parecer.
Estuve en el concierto jSalo Misical que dura-
ba todo el dia y en el que cinco orquestas
interpretaron nueve novenas sinfoning, coma
la de Schubert, Haydn o Mozart. Una propues-
ta diferente de presentar misica clisica sin
perder la esencia. (Principe de Vergar, 146)

8. Museos geoldgicos al aire libre de Col-

manar Viejo. Dos centros con rocas prehis-
téricas que te hacen reflexionar sobre el pa-
sado de manera muy sutil, Dentro de millo-
nes de afios habri alguien observando obje-
tos que nos resultan cotidianos con los mis-
mos 0jos que observe esas rocas. Tienen un
aire mis artistico que natural,

9. Matro de Madrid. Me intriga su relacidn
con los misicos que hay en los Mineles. La
miisica esti viva y puedes escuchar una me-
lodia que te emocione ¥ que te transporte a
otro lugar. Me refiers a los misicos que es-
tin en estitico no a los que entran al vagin
y te ponen un altavoz a 9 decibelios.

10. Escuela Creativa de Mdsica. Aqui estu-
dié produccitn musical y en sus paneles pue-
des encontrar muchas iniciativas interesan-
tes y propuestas para formar grupos, La Son-
riga de Julia, una banda que me gusta mucho,
nacid en este centro. Ademds, tiene una situa
cidn privileginda en Malasafia, (Palma, 35).

Divulgacién musical ‘online’

Jalmae Altozano (Madrid, 1993) imputsa ka
docencia musical onling con ¢xilosos videos
dirvulgativos en YouTube en los que exphca de
manera sencilla conteplos coma L armonia
¥ hos acordes o desentrana [as bandas sono-
ras de El seftor de jos andlos o Star Wars.



